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Well-Being am heimischen Schreibtisch: 
Chancen, Risiken und die optimalen mentalen Voraus- 
setzungen für Ihr Wohlbefinden im Homeoffice 

Webinar#3 | 11.05.2021 | 16:30-18:00 Uhr

In der dritten Folge beleuchtet Dr. Heino Lisker die Chancen und Risiken des Arbeits-
platzes in den eigenen vier Wänden und arbeitet die mentalen Voraussetzungen für 
das richtige Wohlbefinden am heimischen Schreibtisch heraus.
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Ganz mein Geschmack: 
Die richtige Ernährung im Homeoffice 

Webinar#4 | 18.05.2021 | 16:30-18:00 Uhr

Gesund und ausgewogen essen im Homeoffice? Leider viel zu oft Fehlanzeige! Dabei 
ist die richtige Ernährung entscheidend für Leistungsfähigkeit, Denkvermögen und 
Konzentration. Alexander Bernhard, Küchenchef der Max Grundig Klinik und Pat-
rick Kroll, Geschäftsführer Krollinger‘s Delicious Food, berichten in Folge #4 „Ganz 
mein Geschmack“, wie wichtig die richtige Ernährung im Homeoffice ist und auf was 
Sie achten sollen. Seien Sie live dabei, wenn zwei leckere Gerichte vor der Kamera 
gekocht werden. Und das Beste? Sie erhalten im Vorfeld die Einkaufsliste sowie 
Produktempfehlungen und können zuhause mitkochen und neue Gerichte für Ihre 
nächste Mittagspause unter der Anleitung der Profiköche ausprobieren.




